Udtrykket "Carpe diem" stammer fra den romerske digter
Quintus Horatius Flaccus og betyder: "Grib dagen" eller:
Lev livet 1 dag uden at teenke over morgendagens bekymringer.
Udtrykket hedder 1 hele sin laengde:

Carpe diem quam minimum credula postero
Grib nuet — og hav minimal tillid til fremtiden.
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Horats, Quintus Horatius Flaccus, 8.12.65-27.11.8 f.Kr., var en
romersk digter. Horats gav den latinske lyrik og det versificerede

essay den klassiske form, som blev bestemmende for vesteuropaisk
digtning helt til vor tid.
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